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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 
образования в соответствии: 
- с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 
- Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования», утвержденный прика-
зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

- Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 
рекомендаций»; 

- Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023г. 
№3980/01-14. 

       Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личност-
ных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. План вне-
урочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образо-
вательной организации в сфере внеурочной деятельности. 
    В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по обновленным 
ФГОС будут только 10-е классы, план внеурочной деятельности сформирован с учетом предостав-
ления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 
курсов только для 10-х классов. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 
- условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 
учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их со-
держательную связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 
региона, где находится школа. 

Продолжительность занятий: 
- в 10-х классах –45 минут. 
При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул: 

- по курсу внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - экскурсии на производство, в 
учебные заведения высшего и среднего специального образования города Керчи. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 
 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
Для 10-х классов по одному часу в неделю отведёно на: 

- внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 

- внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». 

Цель: Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой при-
роде и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктив-
ного и ответственного поведения в обществе. 
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Форма организации: Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 
Цель: Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» - формирование готовности к профессио-
нальному самоопределению (ГПС) обучающихся 10-х классов.  

Формы организации: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения кей-
сов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и 
деловые игры, консультации педагога и психолога. 
 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены следую-
щим образом: 
План организации деятельности ученических сообществ: 
- «Движение Первых» 

Цель: поддержка детско-юношеских объединений и других структур; проведение и популяризация 
семинаров, лекций, конкурсов, фестивалей, олимпиад на виртуальной платформе, участие в обуча-
ющих вебинарах; содействие формированию личности на основе присущей российскому обществу 
системы ценностей; объединение и координация деятельности организаций и лиц, занимающихся 
воспитанием подрастающего поколения или содействующих формированию личности; сохранение, 
пропаганда и распространение знаний в области воспитания подрастающего поколения и формиро-
вания личности с учетом современных информационных и инновационных технологий; формиро-
вание виртуального фонда, социальной активности и инициатив учащихся. 

Форма организации: форумы и слёты, конкурсы, тренинги. 
- Секция «Волейбол» 

Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание 
личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, ос-
нов спортивной техники и тактики игры в волейбол. 
Форма организации: практические занятия, соревнования. 
- Ученическое сообщество «Экология» 

Цель: воспитание у подрастающего поколения экологически целесообразного поведения как пока-
зателя духовного развития личности; формирование основ экологической грамотности, нравствен-
но-здоровой, духовно богатой личности школьника. 

Форма организации: экологическая лаборатория. 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 
- «Начальный курс черчения» 

Цель: курс предусматривает изучение формы предметов, правил чтения графических изображений, 
методов и правил графического изображения информации об изделиях для их дальнейшего изготов-
ления; инструментов и приспособлений для выполнения графических изображений; регламентиру-
ющей документации для выполнения графических изображений; выполнение графической доку-
ментации на бумаге и в специализированных компьютерных программах. 
Форма организации: практико-теоретические занятия. 

- «Проектная деятельность» 

Цель: удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; развитие личности обучающихся, 
их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; развитие навыков 
самообразования и самопроектирования; углубление, расширение и систематизация знаний в вы-
бранной области научного знания или вида деятельности; совершенствование имеющегося и при-
обретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обу-
чающихся. 
Форма организации: практико-теоретические занятия. 

- «Мир, в котором мы живём» 
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Цель: формирование позитивной самооценки, самоуважения, конструктивных способов самореали-
зации и самоутверждения в мире; создание условий для получения учащихся знаний о правилах 
поведения в обществе, социальных ролях человека, опыта участия в проектной социально-

ориентированной деятельности. 
Форма организации: теоретические, практические занятия, индивидуальная  и групповая работа, 
экскурсии, творческие мастерские, акции. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 
Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Движение Первых» Олимпиады, конкурсы 

Ученическое сообщество «Экология» Тестирование  
«Начальный курс черчения» Тестирование   
Секция «Волейбол» Олимпиады, конкурсы 

«Проектное исследование» Подготовка и защита проекта 

«Разговоры о важном» Проектная работа, конкурсы 

«Россия – мои горизонты» Проектная работа 

«Мир, в котором мы живём» Проектная работа  
 

 

3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

                                                            (пятидневная неделя) 
Направления вне-
урочной деятель-

ности 

Курсы внеурочной дея-
тельности 

Форма организации 
внеурочной деятель-

ности 

 

Класс  
10-а 10-б 

«Разговоры о важ-
ном» 

«Разговоры о важном» разговор и (или) беседа 1 1 

Организация дея-
тельности учениче-
ских сообществ 

«Движение Первых» форумы и слёты, кон-
курсы, тренинги 

1  

 Секция «Волейбол» практические занятия, 
соревнования 

 1 

Ученическое сообщество 
«Экология» 

экологическая лабора-
тория 

1  

 

Курсы по выбору 
учеников 

«Россия – мои горизон-
ты» 

дискуссии, мастер-

классы, экскурсии на 
производство 

1 1 

Начальный курс черче-
ния 

 

практико-

теоретические занятия 

 1 

«Проектная деятель-
ность» 

 

практико-

теоретические занятия 

 1 

«Мир, в котором мы жи-
вём» 

экскурсии, творческие 
мастерские, акции 

1 1 

Итого на реализа-
цию курсов вне-
урочной деятель-
ности 

   5 6 
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Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 
Направления вне-
урочной деятель-

ности 

Курсы внеурочной дея-
тельности 

Форма организации 
внеурочной деятель-

ности 

 

Класс  
10-а 10-б 

«Разговоры о важ-
ном» 

«Разговоры о важном» разговор и (или) беседа 34 34 

Организация дея-
тельности учениче-
ских сообществ 

«Движение Первых» форумы и слёты, кон-
курсы, тренинги 

34  

 Секция «Волейбол» практические занятия, 
соревнования 

 34 

Ученическое сообщество 
«Экология» 

экологическая лабора-
тория 

34  

 

Курсы по выбору 
учеников 

«Россия – мои горизон-
ты» 

дискуссии, мастер-

классы, экскурсии на 
производство 

34 34 

Начальный курс черче-
ния 

 

практико-

теоретические занятия 

 34 

«Проектная деятель-
ность» 

 

практико-

теоретические занятия 

 34 

«Мир, в котором мы жи-
вём» 

экскурсии, творческие 
мастерские, акции 

34 34 

Итого на реализа-
цию курсов вне-
урочной деятель-
ности 

   170 204 
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