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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 
образования в соответствии: 
- с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 
- ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

- Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 
рекомендаций»; 
- Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023г. 
№3980/01-14. 

       Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личност-
ных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. План вне-
урочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образо-
вательной организации в сфере внеурочной деятельности. 
    В связи с тем, что в гимназии в 2023/2024 учебном году продолжают осваивать ООП СОО по 
ФГОС второго поколения только 11-е классы, план внеурочной деятельности сформирован с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 
учебных курсов только для 11-х классов. 
    При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 
- условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 
учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их со-
держательную связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 
региона, где находится школа. 

Продолжительность занятий: 
- в 11-х классах –45 минут. 
При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Для недопущения перегрузки 
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную дея-
тельность, на периоды каникул: 

- по курсу внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - экскурсии на производство, в 
учебные заведения высшего и среднего специального образования города Керчи. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 
 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
Для 11 класса по одному часу в неделю отведено на: 

- внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 

- внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». 

Цель: Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой при-
роде и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктив-
ного и ответственного поведения в обществе. 
Форма организации: Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 
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(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 
Цель: Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» - формирование готовности к профессио-
нальному самоопределению (ГПС) обучающихся 10-х классов.  

Формы организации: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения кей-
сов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и 
деловые игры, консультации педагога и психолога. 
 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены следую-
щим образом: 
План организации деятельности ученических сообществ: 
- Ученическое сообщество «Экология» 

Цель: воспитание у подрастающего поколения экологически целесообразного поведения как пока-
зателя духовного развития личности; формирование основ экологической грамотности, нравствен-
но-здоровой, духовно богатой личности школьника. 

Форма организации: экологическая лаборатория. 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 
- «Основы смыслового чтения и работа с текстом» 

Цель: Внеурочные занятия «Основы смыслового чтения и работа с текстом»  направлены на повы-
шение функциональной читательской грамотности, а также формирование и развитие коммуника-
тивной компетенции обучающихся; развитие способностей смыслового чтения помогает овладеть 
искусством аналитического, интерпретирующего и критического чтения, что дает возможность мак-
симально точно и полно понять содержание текста, уловить все детали и практически осмыслить 
информацию и позволит выпускникам научиться работать с любым текстом. 
Форма организации: практическая работа с текстом. 
- Практикум «Олимпиадные задачи по физике» 

Цель: Выявление и развитие у обучающихся творческих способностей и интереса к решению олим-
пиадных физических задач различного уровня сложности, освоение новых приемов и методов ана-
лиза заданий, совершенствование математического аппарата, подготовка к ведению научно-

исследовательской деятельности, создание необходимых условий для поддержки одаренных детей, 
пропаганда научных знаний. 
Формы организации: практико-теоретические занятия. 
- «Мир, в котором мы живём» 

Цель: формирование позитивной самооценки, самоуважения, конструктивных способов самореали-
зации и самоутверждения в мире; создание условий для получения учащихся знаний о правилах 
поведения в обществе, социальных ролях человека, опыта участия в проектной социально-

ориентированной деятельности. 
Форма организации: теоретические, практические занятия, индивидуальная  и групповая работа, 
экскурсии, творческие мастерские, акции. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 
Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Ученическое сообщество «Экология» Тестирование  
Основы смыслового чтения и работа с тек-
стом» 

Тестирование  

Практикум «Олимпиадные задачи по физике» Тестирование, олимпиады 

«Разговоры о важном» Проектная работа, конкурсы 

«Россия – мои горизонты» Проектная работа 

«Мир, в котором мы живём» Проектная работа  
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3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

                                                            (пятидневная неделя) 
 

Направления вне-
урочной деятель-

ности 

Курсы внеурочной дея-
тельности 

Форма организации 
внеурочной деятель-

ности 

 

Класс 

11 

«Разговоры о важ-
ном» 

«Разговоры о важном» разговор и (или) беседа 1 

Организация дея-
тельности учениче-
ских сообществ 

Ученическое сообщество 
«Экология» 

экологическая лабора-
тория 

1 

 

Курсы по выбору 
учеников 

«Россия – мои горизон-
ты» 

дискуссии, мастер-

классы, экскурсии на 
производство 

1 

Основы смыслового чте-
ния и работа с текстом» 

практическая работа с 
текстом 

1 

Практикум «Олимпиад-
ные задачи по физике» 

практико-

теоретические занятия 

1 

«Мир, в котором мы жи-
вём» 

экскурсии, творческие 
мастерские, акции 

1 

Итого на реализа-
цию курсов вне-
урочной деятель-
ности 

   6 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 
Направления вне-
урочной деятель-

ности 

Курсы внеурочной дея-
тельности 

Форма организации 
внеурочной деятель-

ности 

 

Класс 

11 

«Разговоры о важ-
ном» 

«Разговоры о важном» разговор и (или) беседа 34 

Организация дея-
тельности учениче-
ских сообществ 

Ученическое сообщество 
«Экология» 

экологическая лабора-
тория 

34 

 

Курсы по выбору 
учеников 

«Россия – мои горизон-
ты» 

дискуссии, мастер-

классы, экскурсии на 
производство 

34 

Основы смыслового чте-
ния и работа с текстом» 

практическая работа с 
текстом 

34 

Практикум «Олимпиад-
ные задачи по физике» 

практико-

теоретические занятия 

34 

«Мир, в котором мы жи-
вём» 

экскурсии, творческие 
мастерские, акции 

34 

Итого на реализа-
цию курсов вне-
урочной деятель-
ности 

   204 
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