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Hepeasi:2 IEHDB:3 (cpena) 26.03.2025r.

Hanmenosauue 6rona Brxon XuMUUecKui CO&[é.B | OHepreTHyecKas No
6irona benku, r } Kupsl, r , YrneBonpl, I | LUEHHOCTH, KKal | peHenTyphl

3aBTpak |
Cyn MOJIOUHBIH ¢ pHCOM 210 5,75 5,21 18,84 145,20 101
ByTtepbpon ¢ moBummom 60 2,49 3,93 2796 156,00 2
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 412
Hroro 3a 3aBTpak 452 8,36 9,16 56,60 342,20
IT 3aBTpak
Monoko xunsyesoe 180 5,48 4,88 9,07 102,00 419
Hroro 3a I1 3aBTpak 180 0,14 0,14 21,49 87,84
Oben
Hxpa MopkoBHas 60 1,32 2,76 6,53 56,22 21
Cyn kapTogemsaEi ¢ 200 1,74 297 11,43 73,20 91
TIIIEHOM
LI et B soyas 140 17,16 4,73 411 127,75 318
CMETaHHOM
AT A 155 4,00 424 24,55 152,40 331
NITICHHYHAs
MO g 180 0,40 0,02 24,99 101,70 331
CcyXo(hpyKTOB
Xne0 NIeHNYHBIH ) 2,76 0,35 16,91 82,60
X11eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Hroro 3a obex 800 29,36 14,73 98,54 646,07
IoapHKUK yILIOTHeHHbBI I
el conerm: 60 0,51 3,06 1,56 35,88 20
OTYPIIOB
Maxapomes, oTsapisic ¢ 150 9,29 10,01 27 218,00 220
CBIPOM
[1oap1 cBexue (16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 386
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9.99 40,00 411
X7eb pixaHoi 25 1,68 0,30 8,35 43,5
HUroro 3a moamauk 515 11,91 13,79 52,41 381,38
BCEI'O 3A JIEHb: 1947 49,77 37,82 229,04 1457,49




