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Hanmenoanue 6mona Bexon XuMuueckuii cocraB OHepreTuyeckas Ne
Oimona Benku, r ' Kupsr, T l YIeBoisl, T | IEHHOCTh, KKAJl | PEHEnTYpHI

3aBTpak
3anexaHKa U3 TBOpOra 123 21,57 14,82 21,09 303,81 251
Coyc s16m04HEIH 30 0,03 0.027 5,11 20,79 380
ByTepbpoz ¢ cripom 60 6,68 8,45 19,39 180,00 3
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 411
Hroro 3a 3aBTpax 403 28,34 23,32 55,58 544,60
IT 3aBTpak
Cox dpyxToBbIi 180 0,90 - 18,18 76,00 418
HWroro 3a Il 3aBTpax 180 0,90 0,00 18,18 76,00
O6en
IR Gy 61 0,46 3,65 1,42 35,88 13
OTYpIIOB
Cyn xaprodensibit o 200 1,74 2,27 11,43 73,20 86
TIIEHOM
Tegrem macHbte ¢ 149 11,33 12,53 14,19 215,00 303
TOMaTHBIM COYCOM
Kama paccsimaaras 155 8,60 6,09 38,64 243,75 330
rpeyHeBas
Komrmor u3 -
cyxodpyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 394
XJ1e6 NIIeHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,40
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Hroro 3a 06en 815 27,67 25,32 120,01 816,13
lleamHuK yIIoTHe HHBIIH
Maxapousl, oTBapHEIe ¢
CEIpOM 150 9,29 10,01 22.71 218,00 220
Crnoba o6rIKHOBeHHAS 50 3,88 2,36 26,15 141,00 449
Yaif ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 411
X1eb pxaHoi 38 2,51 0,46 12,69 66,12
Hroro 3a monguuk 428 15,74 12,85 71,54 465,12
BCEI'O 3A JEHB: 1826 72,65 61,49 265,31 1901,85




