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Hepneas:1 TEHB:3 (cpena) 11.06.2025r. Nt s o
HaumenoBanue Omoma Bexon XUMHUYECKUH COCTAR OHepreTuyeckas No
6irona Bemxu, r | JKupsl, r | VrimeBomel, r | IEHHOCTB, KKal | perenTypsi

3aBTpaK
Karrra mosounas sxunkas 210 2.17 3,89 2745 154,00 199
pHCOBast
Bytepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 411
Hroro 3a 3aBTpak 440 4,68 16,14 52,06 330,00
IT 3aBTpak
Cox (bpyKTOBEIit 180 0,90 - 18,18 76,00 418
HMroro 3a 11 3aBTpak 180 0,90 0,00 18,18 76,00
Ober
Canar u3 coneHsIx 60 0,51 3,06 156 35,88 20
OTYPIIOB
Paccoprmc 200 1,60 4,09 13,54 97,40 82
JICHUHTPaICKH
Pbi6a, npHIymeREas o 80 6,12 0,81 2,54 42,00 258
OBOIIAMHU
MaxapoHs! OTBapHEIe 155 5,68 4,36 oL 171,00 219
SRS g 180 0,14 0,14 21,49 87,84 390
IUIOMIOB
Xneb nueHuYHbIH 49 3,87 0,49 23,67 115,64
Xneb pixa"oi 30 1,98 0,36 10,02 5220
HToro 3a oben 754 19,90 13,31 100,07 601,96
IMonHUK YIJIOTHEHHbI
3anexaHka u3 TBOpora 134 23,50 16,15 22,98 330,98 251
Coyc s6mounbIH 30 0,03 0.027 g1 20,79 380
Badmu 50 2,00 15,00 63,00 265,00
Momnoxo kunsuenoe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 419
X71e6 prxaHoit 33 2,18 0,40 11,02 57,42
Htoro 3a mongumnk 397 32,29 35,66 109,69 759,19
BCEI'Q 3A IEHb: 1771 57577 65,11 280,0 1767,15




