Henensn:1 IEHDb:3 (cpena) 29.10.2025r.

Hanmvenosanne 61rona Bexoxn XAMHIECKUH COCTaB OHepreTHIecKas No
6mona benxn, r I Kupsl, r | VrneBonsl, I | IEHHOCTh, KKAJI | PEHENTYPhI

3aBTpaK
Kama monmoynas xuaKast 210 2.17 3,89 27.45 154,00 199
pHrcoBas
ByTtep6pon ¢ MmacioM 40 2,45 1,95 14,62 136,00 1
Yaif ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00 412
Wroro 3a 3aBTpak 447 4,74 11,46 52,27 331,08
If zaBTpaK
Cox GpyxToBEIt 180 0,90 - 18,18 76,00 418
Hroro 3a I1 3aBTpak 180 6,90 - 18,18 76,00
Oben
Bunerper oBolHO#R 60 0,82 71 5,06 56,88 46
S S pre . g 200 4,39 4,22 13,06 107,80 87
6000BBIMHI
EEUPIRADTISHED 1 60 10,78 2,38 5,42 86,25 323
ITAIBI TAPOBEIC
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,50 1,76 22,23 372
ITrope xaprodensHOe 150 3,06 4.80 20,44 137,25 339
A 180 0,14 0,14 21,49 87,84 390
TJI0JIOB
Xi1e6 MITeHNIHBIH 62 490 0,62 29,95 146,32
Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Yiroro 3a oben 782 27,15 17,85 110,54 714,17
[Hlonmuuk yIJIOTHEHHbIH
OmMITeT HaTypaTbHBIR 85 102 13,46 151 157,00 229
S16110KH, 3aTICYCHHEBIE C 30 517 3.0 20,21 1260 408
TBOPOTOM
Coyc a61109HbIH 30 0,03 0.027 5,11 20,79 380
Uait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 411
X7eb pxaroi 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Hiroro 32 noJaHEK 750 15,42 16,99 50,18 413,39
BCEI'O 3A IEHD: 2199 48,21 46,30 231,17 1534,56




