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Haumenosanue 6mona | Bexox OHepreTiyeckas Ne
Osrona I[EHHOCTb, KK | PEUEnTYpPbI
3aBTpaK
Kama moounas »uakas 210 2,17 3,89 2745 154,00 199
pucoBas :
ByTepbpon ¢ mosumiiom o) 2,49 3,93 27.56 156,00 -
Yaii ¢ tuMoHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00 412
Uroro 3a 3aBTpak 452 4,78 7,84 65,21 351,60
I1 3aBTpak
Mornoko kunsuenoe 180 5,48 4,88 9,07 102,00 4196
Hroro 3a Il 3asTpak 180 5,48 4,38 9,07 102,00
O06en
Vkpa MOpKOBHas 60 1,32 2,76 6,53 56,22 55
Cyn eapToemast o 200 1,74 2,27 11,43 73,20 86
HIIEHOM
Tedtenu peiGuEIe
2

TyIeHEe 80 9,57 £ 9,68 111,00 277
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,42 1,50 1,76 22,23 372
ITrope xaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 157,23 339
KoMoT 13 caencx 80 0,14 0,14 21,49 87.84 390
TIJI0JIOB
X7eb MIeHnYHbBIHT 29 2,29 0,29 14,01 68,44
X7eb pxanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Hroro 3a oben 759 20,52 15,84 95,36 608,38
HongHuK yHioTHeHHEBI
Canar u3 coneHsx o
P o— 60 0,51 3,06 1,56 35.88 20
Omiet ¢ 3enedsmM - e
S ——_ 85 6,52 8,07 8,41 132,00 233
[Inoner cBexwe (16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 386
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9.99 40,00 411
X1eb pxanoit 24 1,58 0,29 8,02 41,76
Hroro 3a monmmm 449 9,07 11,84 37,7 293,64
BCEI'O 3A JIEHB: 1840 39,85 40,4 207,42 1355,02




