Hepeasi:1 IEHb:S (maTanna) 16.01.2026r.

HaumenoBanue 6mona Beixon XUMHYECKUH COCTaB DHepreTuyeckas Ne
oimosa Benku, v | JKupbL T | YrieBomel, I | IEHHOCTB, KKal | pelenTyphl

3aBTpak
i s B 4,59 1,31 31,26 187,00 182
HIIeHHAS
Bytepbpox ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180,00 3
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0.12 0.02 10.2 41.0 411
Hroro 3a 3aBTpaK 467 11,39 9,78 60,85 408,0
Il 3aBTpak
Cok (pyKTOBBI#H 180 0,90 - 18,18 76,00 418
Hroro 3a Il 3aBTpak 180 0,90 - 18,18 76,00
Oben
Canar u3 6eokouaHHOH 60 0.84 3,04 5.19 51,54 71
KayCThI
VS N 200 1,68 2,69 9,71 69,80 91
KJICIIKAaMH
S 160 12,13 9,50 25,70 237,00 308
KapTodelbHas ¢ MSICOM
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,50 1,76 2023 3572
B T 180 0,14 0,14 21,49 87,84 390
IJIOJIOB
X11e0 nmIeHHYHEBII 39 3,08 0,39 18,84 92,04
Xneb pxkaHoU 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Hroro 3a odex 699 20,27 17,62 92,71 612,65
IToJ1IIHUK YIUIOTHEHHBIH
Wkpa cBekonpHas 60 0,78 2,48 4,29 42,60 5K
EUNEMIR, 0T i ¢ 150 9,29 10,01 22,71 218,00 220
CBIPOM
MOoJI0KO KHIISTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102,00 419
Xneb pkaHoi 29 1,91 0,35 9,69 50,46
HToro 3a noJIAHUK 419 17,46 1772 45,76 413,06
BCETI'O 3A JIEHD: 1765 50,02 45,12 217,50 1509,71




