
07.09.2026

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Каша манная жидкая с 

сахаром и маслом
210 3,18 3,89 26,38 153,00 199

Бутерброд с маслом 40 2,45 7,55 14,62 136,00 1

Чай с сахаром 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00 411

Итого за завтрак 447 5,75 11,46 51,20 330,00

Сок фруктовый 180 0,90 0,00 18,18 76,00 418

Итого за II завтрак 180 0,90 0,00 18,18 76,00

Икра кабачковая 60 0,72 2,62 4,62 47,00 57

Суп картофельный с 

пшеном
200 1,58 2,19 11,66 72,60 86

Тефтели рыбные тушеные 80 9,57 3,72 9,68 111,00 277

Соус сметанный 30 0,42 1,50 1,76 22,23 372

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 339

Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 87,84 390

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,40

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Итого за обед 770 20,63 15,73 98,99 624,52

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 227

Плоды свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 386

Кофейный напиток с 

молоком
180 2,85 2,41 14,36 91,00 414

Печенье галетное 30 1,80 3,60 15,90 102,00

Хлеб ржаной 22 1,45 0,26 7,35 38,28

Итого за полдник 372 11,58 11,27 47,69 338,28

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 1769 38,86 38,46 216,06 1368,80

II ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ

ЗАВТРАК

Неделя: 1 ДЕНЬ: 1 (понедельник) 
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