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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Нормативная база: 
Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения  г.Керчи Республики Крым «Школа-гимназия №1 

имени Героя Советского Союза Е.И. Дёминой» - (далее «Школа-гимназия №1 имени Героя 
Советского Союза Е.И. Дёминой») документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), других видов учебной деятельности, формы промежуточной 
аттестации обучающихся, определяется следующими нормативными документами: 

 

Федеральный уровень: 
 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 
утверждении порядка применения организациями осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 28.12.2018г. №345 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 
№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 
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Региональный уровень: 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 
Крым». 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
04.12.2014 №01-14/2014 «Об организации внеурочной деятельности». 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 05.05.2017 
№1140 «Об утверждении Положения о региональной системе оценки качества 
образования в Республике Крым».  

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.03.2018 
№663 «О мерах по развитию региональной системы оценки качества образования в 
Республике Крым». 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
20.04.2021 №1503/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных 
организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, 
на 2021/2022 учебный год». 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
18.05.2022 № 2015/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных 
организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, 
на 2022/2023 учебный год». 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 11.06.2021 
г. № 1018 «Об утверждении Инструкции  по ведению деловой документации в 
общеобразовательных организациях Республики Крым» 

 

Документы образовательного учреждения: 

 Устав МБОУ «Школа-гимназия №1 имени Героя Советского Союза Е.И. Дёминой»;  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Школа-

гимназия №1 имени Героя Советского Союза Е.И.Дёминой». 

 
1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 
2021; 

 

 

2. Начальное общее образование: 
2. 1. Учебный план ФГОС НОО 1класса 

 

Учебный план НОО составлен  в соответствии с  ООП НОО МБОУ г. Керчи РК 
«Школа-гимназия № 1 имени Героя Советского Союза Е.И. Дёминой», включает 
обязательную часть базисного учебного плана начального общего образования. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
начального общего образования 2021. 

Учебный план «Школа-гимназия №1 имени Героя Советского Союза Е.И. 
Дёминой» построен на принципах дифференциации, вариативности и модульного подхода,  

способствует реализации следующих задач: 
- обеспечению благоприятных условий для выявления и развития способностей 

каждого обучающегося, формированию свободной, творчески мыслящей, физически 
здоровой личности, обладающей прочными знаниями, формированию социально 
грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 
обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 
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реализации выбранного жизненного пути; 
 -  развитию интереса у детей и подростков к изучению иностранных языков как 

средства международной коммуникации. 
Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями ФГОС, учебными планами,  реализуемыми  системой УМК, 
целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ г. Керчи РК 
«Школа-гимназия №1 имени Героя Советского Союза Е.И. Дёминой», 
сформулированными в Уставе МБОУг. Керчи РК «Школа-гимназия №1 имени Героя 
Советского Союза Е.И. Дёминой». 

Учебный план для 1 классов ориентирован на 1 - летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования и работает  в 
следующем режиме: 

 продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебных недели;  

 продолжительность учебной недели для 1-х классов - 5 дней; 
 обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1-х классах – 21ч. 

 модульный режим обучения при сохранении классно-урочной системы. 
Решением Совета  гимназии от 18.06.2015 г. был принят модульный режим 

обучения  в начальной школе “5(6)+1” (учебный год состоит из равномерных учебных 
периодов (5(6) недель), завершающихся периодом отдыха (1 неделя). 
Срок каникул в начальной школе 2021-2022 учебном году: 
10.10.2022г.-16.10.2022г.-  7 дней 

21.11.2022г.-27.11.2022г.- 7дней 

31.12.2022г.-08.01.2023г.- 9 дней 

20.02.2023г.-26.02.2023г.- 7 дней 

10.04.2023г.-16.04.2023г.-7 дней 

Дополнительные каникулы 1 классов:25.05.2023 г.  по 31.05.2023 г. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены после 2,3 урока - 20 минут.  

Продолжительность урока во 2-4-х классах – 45 минут. 
В 1-х классах,  обучение по 5-дневной учебной неделе,  классно-урочной системе, в 

соответствии с системой гигиенических требований, определяющих максимально 
допустимую нагрузку обучающихся. 

Для 1-х классов учебный план составлен в соответствии с Примерным учебным 
планом для общеобразовательных организаций с русским языком обучения Республики 
Крым (приложение 1). Обучение ведется на русском языке. 

Учебный план  1-х классов представлен следующими предметными областями: 
 русский язык и литературное чтение; 

 родной языки литературное чтение на родном языке; 
 иностранный язык; 
 математика и информатика; 
 обществознание и естествознание; 
 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство;  
 технология; 



5 

 

 физическая культура. 

 

В соответствии с ФГОС начального общего образования предметная область   
«Родной язык и родная литература» является обязательной (п.1.24, письма Министерства 
образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.04.2021 №1503/01-14).  

Выбор языка обучения и родных языков для изучения предметной области учебного 

плана осуществляется с учетом мнения обучающихся, родителей (законных 

представителей) в соответствии с требованиями локальных нормативных актов 

образовательной организации (п.1.26,письма Министерства образования, науки и 
молодежи Республики Крым от 20.04.2021 №1503/01-14). 

  Предметная область реализуется через преподавание предметов «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)», в 1 классе  данный 
предмет формируется участниками образовательных отношений, по заявлению родителей, 
1час на «Родной язык (русский)» и 1 час на «Литературное чтение на родном языке 
(русском). 

Часть формируемая участниками образовательного процесса, определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся и их родителей (законных представителей), используется для увеличения 
учебных часов на различные предметы: 

 

  1 класс  

 Количество часов, 
1  формируемое участниками 

образовательных отношений 

 

в 1-х классах: 

-выделили 1 час на изучение «Литературного чтения», с учетом запросов 
обучающихся и их родителей. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика». Данный предмет способствует развитию логического и 
абстрактного мышления, что позволяет обучающимся начальной школы успешно 
осваивать программу по математике; 

Образовательная область «Естествознание» реализуется интегрированным курсом 
«Окружающий мир», который отражает две стороны окружающего мира – природу и 
общество.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  «Музыка» 

и «Изобразительное искусство». Предметная область «Технология»  представлена 
учебным предметом «Технология». Предметная область «Физическая культура» 

представлена учебным предметом «Физическая культура». 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 
в МБОУ г. Керчи Республики  Крым «Школа-гимназия №1 имени Героя Советского Союза 
Е.И. Дёминой» по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

патриотическое, нравственное, экологическое, профориентационное). Организация 
занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса 
в гимназии. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 
секции, конференции, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и годовой цикл 
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соревновательной работы. С целью эффективного использования  часов внеурочной 
деятельности и удовлетворения   образовательных запросов  осуществляется 
формирование сводных групп и проведение занятий по нелинейному расписанию. 

Группа продленного дня 

По желанию родителей обучающихся 1-х классов организована работа группы 
продленного дня. Группа продленного дня призвана обеспечить единство урочной и 
внеурочной деятельности учащихся, способствовать укреплению их здоровья, 
обеспечивать высокий уровень работоспособности, хорошее физическое и нравственно-

эстетическое самочувствие детей. Задача воспитателя группы продленного дня 
заключается не только в том, чтобы занять ребенка игрой, заполнить его свободное время, 
но и организовать мероприятия, которые были бы интересны и полезны младшему 
школьнику, способствовали его интеллектуальному и физическому развитию, обогащали 
его эмоционально. При этом педагог должен учитывать индивидуальные особенности 
каждого ребенка, его интересы и склонности, создавать ситуацию успеха при выполнении 
детьми любой из возникших задач (будь - то задача самообслуживания в группе 
продленного дня, самоподготовки или игровой деятельности). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  (ФГОС 2021) 
МБОУ г. Керчь Республики Крым «Школа-гимназия №1  

имени Героя Советского Союза  Е.И. Дёминой» 

для  1 классов с русским языком обучения 

(5-дневная учебная неделя) 
на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

области 1-а 1-б 1-в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 
 

Литературное чтение 4 4 4 
 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0 0 0 
 

Родная литература 0 0 0 
 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(Английский язык) 0 0 0 

 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 
 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 
 

Технология Технология 1 1 1 
 

Физическая 

культура  
Физическая культура 3 3 3 

 

  Итого: 21 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. 0 0 0  

  

Внеурочная деятельность 
7 6 7 

 
 

Всего финансируется 28 27 28    
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  (ФГОС 2021)  

МБОУ г. Керчь Республики Крым «Школа-гимназия  
№1 имени Героя Советского Союза Е.И. Дёминой» 

для  1 класса с русским языком обучения  
(5-дневная учебная неделя)  
на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 
неделю 

1-а 1-б 1-в 

Общеинтеллектуальное 

 

Занимательная грамматика 1 1 1 

Занимательная математика 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 

Духовно-нравственное 
Как хорошо уметь читать 1 1 1 

Тропинка к своему Я   1 

Социальное Мир, в котором мы живём 1 1 1 

Патриотическое, 
нравственное, 
экологическое 

Разговоры о важном 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 
Спортивные игры 1   

Всего  7 6 7 
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