
Режим дня в холодное время года в 

группах с 12 ч. пребывания 

дошкольного отделения МБОУ г. Керчи 

РК «Школа–гимназия № 1 имени Героя 

Советского Союза Е.И. Дёминой»  
 

 

 

Режим дня для второй младшей группы № 2 

 

Прием детей, свободные игры, индивидуальное 

общение 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10 – 8.40 

Игры, подготовка к организованной образовательной 

деятельности 

8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (в том 

числе перерыв) 

9.00 – 9.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.40 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50 – 12.05 

Обед 12.05 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 – 15.15 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику 

15.15 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, свободные игры,  

индивидуальное общение, подготовка к прогулке 

16.00 – 16.30 

Вечерняя прогулка 16.30 – 17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

свободные игры, индивидуальное общение 

17.30 – 18.30 

Уход домой 18.30 – 19.00 

 



Режим дня в холодное время года в 

группах с 12 ч. пребывания 
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Режим дня для средней группы № 4 

 

Прием детей 7.00 – 8.00 

Свободные игры, индивидуальное общение 8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной 

деятельности 
8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (в том 

числе перерыв) 

9.00 – 9.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50 – 10.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.15 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 – 12.10 

Обед 12.10 – 12.35 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.35 – 15.25 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику 
15.25 – 15.35 

Уплотненный полдник 15.35 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, свободные игры,  

индивидуальное общение, подготовка к прогулке 

16.00 – 16.30 

Вечерняя прогулка 16.30 – 17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

свободные игры, индивидуальное общение 

17.30 – 18.30 

Уход домой 18.30 – 19.00 

 

 



Режим дня в холодное время года в 
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Режим дня для старшей группы № 3 

 

Прием детей  7.00 – 8.00 

Свободные игры, индивидуальное общение 8.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной 

деятельности 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (в том 

числе перерыв) 

9.00 – 10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.45 – 12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10 – 12.20  

Обед 12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45 – 15.25 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику 

15.25 – 15.35 

Уплотненный полдник 15.35 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, свободные игры, 

индивидуальное общение, подготовка к прогулке 

16.00 – 16.30 

Вечерняя прогулка 16. 30 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

свободные игры, индивидуальное общение 

17.40 – 18.30 

Уход домой 18.30 – 19.00 
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Режим дня для подготовительной группы № 1 

 

Прием детей  7.00 – 8.00 

Свободные игры, индивидуальное общение. 8.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной 

деятельности 
8.50 – 9.00  

Организованная образовательная деятельность (в том 

числе перерыв) 
9.00 – 11.15 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15 – 12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.25 – 12.35 

Обед 12.35 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику 
15.30 – 15.45 

Уплотненный полдник 15.45 – 16.15 

Самостоятельная деятельность, свободные игры, 

индивидуальное общение, подготовка к прогулке 
16.15 – 16.40 

Вечерняя прогулка 16.40 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, свободные игры, индивидуальное 

общение 

17.40 – 18.30 

Уход домой 18.30 – 19.00 

 


